
                                                                                                Утверждаю:  

                                                                               Заведующий  ГКДОУ 

 "Детский сад №121 "Радужный"  

                                                                г.о. Горловка"   

                                                                                   _______    Л.П.Еременко                                                                                                                                        

Режим дня  

Группы №2 «Смешарики» на  2024 – 2025 учебный год  

Приход детей в детский сад, прогулка, возвращение с 

прогулки  
7.00-8.10  

Артикуляционная, пальчиковая гимнастика          8:10-8:20  

  Утренняя гимнастика  8:20-8:30  

Подготовка к завтраку,  самостоятельная деятельность,  завтрак  8:30-8:50  

Игры, подготовка к организованной образовательной 

деятельности   
8:50-9:00  

Организованная образовательная  деятельность  9:00-10:40  

Подготовка к прогулке. прогулка   10:40-12:15  

Возвращение с прогулки  12:15-12:30  

 Обед  12:30-12:55  

Подготовка ко сну                                                    12:55-13:00   

Дневной сон  13:00-15:30  

Гимнастика пробуждения. оздоровительные мероприятия,          

подготовка к полднику  

  

15:30-15:40  

            Полдник  15:40-15:50  

Речевая гимнастика, коррекционная работа            15:50-16:05   

Подготовка к прогулке, прогулка, работа с родителями.  

Уход детей домой.  

16:05-17:30  

 


